Vaja2:
UŽIVANJE V HRANI
Ko hrano položiš v usta, bodi pozoren_pozorna na njen okus in na teksturo. Kakšne občutke sproža v tebi? Ko hrano položiš v usta, bodi pozoren_pozorna na njen okus in na teksturo. Kakšne občutke sproža v tebi?
Ali lahko prepoznaš posamezne sestavine v jedi? Katere so?
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