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SODNIŠKI ZNAKI 
»košarka« 

 
 

ENA TOČKA DVE TOČKI POSKUS ZA TRI TOČKE 

   

Zamahneš z enim prstom navzdol 
Zamahneš z dvema prstoma 

navzdol 
Dvigneš tri prste 

 
 
 

USPEŠEN MET ZA TRI TOČKE 
RAZVELJAVITEV ZADETKA ALI 

PREKINITEV IGRE 
USTAVITEV URE ZARADI 

PREKRŠKA 

   

Dvigneš tri prste na obeh rokah 
Enkrat prekrižaš roki pred prsnim 

košem 
Dvigneš odprto dlan 

 
 
 

USTAVITEV URE ZARADI 
NAPAKE 

SPROŽITEV URE 
PREKLOP NA NOVO OBDOBJE 

24 SEKUND 

   
Dvigneš pest, z drugo roko pokažeš 

na igralca 
Z odprto dlanjo obrnjeno v stran 

zamahneš navzdol 
Dvigneš roko in zavrtiš dlan z 

iztegnjenim kazalcem 
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MENJAVA IGRALCA MINUTA ODMORA KORAKANJE 

   
Roki z odprtima dlanema pokrčiš 

in prekrižaš pred prsmi 
Dlan ene roke položiš na kazalec 

druge roke (oblikuješ črko T) 
Zavrtiš dlan ene roke okoli dlani 

druge roke 
 
 
 

NEPRAVILNO ALI DVOJNO 
VODENJE 

NOŠENA ŽOGA TRI SEKUNDE 

   
S predročenimi rokami delaš 

izmenične gibe gor-dol 
Roko v zapestju obrneš za pol 

obrata 
Roko iztegneš v predročenje in 

pokažeš tri prste 
 
 
 

PET SEKUND OSEM SEKUND ŠTIRIINDVAJSET SEKUND 

   
Pokažeš pet prstov Pokažeš osem prstov S prsti se dotakneš rame 
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ŽOGA VRNJENA V ZADNJE 
POLJE 

NAMERNA IGRA Z NOGO 
ŽOGA ZUNAJ IGRIŠČA (OUT) 

ALI SMER NAPADA 

   
V predročenju z iztegnjenim 

kazalcem narediš gib levo-desno 
S prstom pokažeš na nogo 

S prstom pokažeš vzporedno glede 
na bočno črto 

 
 
 

SODNIŠKI MET NEPRAVILNA UPORABA ROK NEPRAVILNO BLOKIRANJE 

   
Dvigneš oba palca Udariš se po zapestju Obe roki položiš na boke 

 
 
 

PRETIRANO ZAMAHOVANJE S 
KOMOLCI 

DRŽANJE 
ODRIVANJE ALI PREBIJANJE 

BREZ ŽOGE 

   
Z dvignjenim komolcem zamahneš 

nazaj 
Primeš se za zapestje 

Obe roki z odprtima dlanema 
potiskaš stran od telesa  
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PREBIJANJE Z ŽOGO NAPAKA V NAPADU OBOJESTRANSKA NAPAKA 

   

S pestjo udariš v dlan druge roke 
Z iztegnjeno roko in pestjo pokažeš 

proti košu moštva, ki je napadalo 
Pomahaš s prekrižanimi rokami in 

pestmi 
 
 
 

TEHNIČNA NAPAKA NEŠPORTNA NAPAKA IZKLJUČUJOČA NAPAKA 

   
Dlan ene roke položiš preko prstov 

druge roke (oblikuješ črko T) 
Z eno roko se primeš za zapestje 

druge roke 
Dvigneš obe pesti 

 
 
 

EN PROSTI MET DVA PROSTA META TRIJE PROSTI METI 

   
Pokažeš en prst Pokažeš dva prsta Pokažeš tri prste 
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ŠTEVILKA 4 ŠTEVILKA 5 ŠTEVILKA 6 

   
Pokažeš štiri prste Pokažeš pet prstov Pokažeš šest prstov 

 
 
 

ŠTEVILKA 7 ŠTEVILKA 8 ŠTEVILKA 9 

   
Pokažeš sedem prstov Pokažeš osem prstov Pokažeš devet prstov 

 
 
 

ŠTEVILKA 10 ŠTEVILKA 11 ŠTEVILKA 12 

   
Pokažeš deset prstov Pokažeš pest in en prst Pokažeš pest in dva prsta  
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ŠTEVILKA 13 ŠTEVILKA 14 ŠTEVILKA 15 

   
Pokažeš pest in tri prste Pokažeš pest in štiri prste Pokažeš pest in pet prstov 

 


