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Dodatno neobvezno gradivo:

iU¢beniki — Naravoslovje in tehnika 4: https://eucbeniki.sio.si/nit4/1318/index.html.
Raziskujemo in gradimo 4, Ucbenik za naravoslovje in tehniko v 4. razredu, DZS, 2016.
Naravoslovje in tehnika 4, Samostojni delovni zvezek za naravoslovje in tehniko v ¢etrtem
razredu, MKZ, 2016.

Radovednih pet, Ucbenik za naravoslovje in tehniko v 4. razredu, Rokus Klett, 2019.

Radovednih pet, Interaktivni u¢benik za naravoslovje in tehniko v 4. razredu, Rokus Klett,
2019
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Koliko utripov v zivljenju

Cilj je nauciti se:
-+ kakSen je pomen krvi, srca in Zil
D =+ meriti srcne utripe
O

Srce poganja kri, ki tece po zilah

o Naredi vajo Ali lahko vidim Zile. )

Modre ¢rte na notranji strani tvojega zapestja so cevke, ki jim pravimo Zile. Zile so
razlicno debele. Nekatere so debelejSe, druge pa tanjse. Nekatere Zile so tanke kot las.
Spomni se dokaza, da je kri tudi v prstu na roki, Prav gotovo imas to izkusnjo in ti poskusa
ni treba ponoviti. Kjerkoli si ranis kozo, pritece kri. Ta se kmalu ustavi in na rani se naredi
krasta, ker se kri na zraku strdi.

( Zile so razvejene po vsem telesu. Po njih tece kri. )

% Qdrasel ¢lovek ima v telesu priblizno pet litrov krvi.

V telesu imamo priblizno 100.000 kilometrov Zil.
To je toliko, kot €e bi dvainpolkrat obkroZili planet

Kaj moras narediti, ce se ranis?

Manjso rano moras sprati s
tekoco vodo in pokriti s sterilnim
oblizem ali povojem. Ce je rana
umazana, uporabi tudi milo.

Obkz ti varuje rano pred okuzbo.

=

Sterilno je razkuzeno. To pomeni, da tam ni mikroskopsko majhnih Zivih bitij.
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Srce

Naredi vajo Jaz mislim )

\

Kri krozi po telesu zato, ker srce utripa. Kri prenasa hrano in kisik v vsako celico
tvojega telesa in od tam odnasa nepotrebne snovi. Hrana pride v kri skozi steno
tankega crevesa, kisik pa skozi pljuca.

Srce je miSica, ki se kr€i in spros¢a. To cutimo
kot bitje oziroma utripanje srca. Srce deluje kot
tlacilka in Erpalka. Podobno deluje brizgalka.

Srece posiusamo s stetoskopom,

Srce je veliko priblizno toliko kot pest. Imamo ga v visini
prsi, skoraj na sredini telesa in ne na levi strani, kot nekateri
zmotno mislijo.

Pn zdravem Cloveku se v eni minuti srce
skr¢i 60- do 80-krat. Pri dojenckih je
kréenje srca Se hitrejse, lahko tudi vec kot
120-krat v eni minuti,

Stce v resnici tudi nima
oblike srca, kot ga risemo,
&e imamo nekoga radi.

Ugotov, kaksen je tvoj sréni utnp, 2 vajo Koliko udarcey v minuti. Z vajo Kaj je najbolj naporno
= ygotovi, ali telesne dejavnosti vplivajo na hitrost srénega utripa

Recimo, da srce utripne 70-krat v eni minuti. 1zracunati je mogoce, kolikokrat
utripne v eni uri, v enem dnevu, v enem letu in kolikokrat v sedemdesetih
letih, kolikor je priblizno Zivljenjska doba &loveka. Te zanima odgovor? V
sedemdesetih letih srce utripne kar 2.575.440.000-krat.

Ponikva 29a | T: 059 696 240 | info@ponikva.si
3232 Ponikva | F: 03 746 21 50 | www.ponikva.si



OSNOVNA SOLA
BLAZA KOCENA
PONIKVA

Kri je telesna tekadina, ki tede po krvnih Zlah. Prenasa razliéne
snovi (kisik, ogliikey dioksid, hranilhe snovi) po nadem telesu da
celic, Celice L2 snovi nujne potrebujeje za delovanje. Hkrali od-
nasa nerabne snovi, ki nastanejo v celicah. Delc hranilnih snowvi
wstopajo v kri skozi stene tankega Srevesja Vv pliudih wstopi v ki ki-
sik skazl najtanjie Zle (kapilare). Kri ima tudi obrambno funkcijo
proti ckuzbam.

Cloveski krvozilni sistem je sklenjen. To pomeni, da ki ostaja
wedna w krvnih Filah in kro@i po telesu. Sestavljen je iz srea in krv-
nih #il, po katerih tece kri. Sree je Erpalka, ki poganja ki po vsem
telesu, da lahke priteée do vseh telesnih delow.

| Naloga _

Zanimivost

Kri naredi celoten krog po
telesu v 60 sekundah.
Didrazel Clovek ima v tele-
suod 5 do 6 litrov krvi,
Faradi operacije ali nasre
ce lahko potrebujemo ke
I.'J"'.Il.';"" (a0 . i
rebuje ki, dobi transfusjo.
Dseba, ki ki prostovoljno
dardje, je kreadajalec

Crapalni sliko tako, da vstavid pravilng besedo, K aolsuje vesto kivne Zile. [2oirg] med: arterije,

kapilare, vene.

tedvodnics) so maodne e z
debelimi stenami, Vodijo ki
o srca doovseh deloy telesa,
e jih poskadujemo, lahko jz-
Krvavimo,

50 Naj-

Ponikva 29a
3232 Ponikva

mahjie in natanjie Zike v na
fermn telesu, Povezujejo arterjs
zvenari. Ce jih poskadujerno,
ne krvavimo modno,

o _ [dovodnice) so
File, po katerih kri tede od telesnih
organow v srce. 5o tik pod povréing
ke, zato s dobro vidne.

T: 059 696 240
F: 03746 21 50
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Zanimivost

Srce utripne priolZno 100.000-keat na dar.
+ Srce odrastega cloveka utnpre onblizne /0-krat na minuta, pri Zenskah nekoliko hireje kot pri maskih.
Skupna dolfina yseh 2l v Elovedkam teissu e 96.000 kilometroy, kar ja dvakrat viet od absega Zemije:

Sréni utrip cutimo na povriini koze. Na roki ga izmeris tako, da s tremi
prsti desne roke (kazalec, sredinec in prstanec) pritisnes na notranjo
stran zapestja leve roke. Na blazinicah prstov bos zacutil/-a utripanje
Zile. Sréni utrip lahko merimo tudi na vratu.
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Kjerkoli se zbodes3 s Sivanko, povsod pritece kri. Cudno!

Kot bi bila pod koZo cela plast krvi. Pa ni tako. Preplet
cevéic, po katerih tece kri, je tako gost, da pri vsakem Auuuy,

vbodu kaksno predres. joi. ;glllt? to

Kri tece po ceveh, ki jih imenujemo zZile. Je
tekocina rdece barve, za katero vemo, da
se na zraku strdi.

V krvi so tudi razlicne snovi, zato je gosta in
lepljiva.

Kri prinasa celicam iz tankega ¢revesa
hranilne snovi, iz debelega ¢revesa
tekocino in kisik iz pljuc.

V telesu odraslega cloveka je krvi okoli
6 litrov, pri otrocih pa okoli 4 litre.

Kri sestavijajo plazma in krvne celice.

Poznamo vec vrst Zil. Poimenujemo jih po
tem, ali tecejo stran od srca ali proti srcu.

Odvodnice so zZile, ki prenasajo kri od srca
v razlicne dele telesa.

Dovodnice so Zile, ki prenasajo kri do srca.

Lasnice so najstevilnejse in najtanjse Zile,
skozi katere prehajajo snovi do celic ali pa
vkri.

Krvoizilje cloveka

Rodovednih pet
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Srce je misica, ki deluje neodvisno od volje. V notranjosti
je votlo in razdeljeno na dve polovici. S kréenjem potiska
kri po telesu. Ritmicno kréenje in spros¢anje sréne misice
imenujemo sréni utrip.

Ko srce preneha delovati, nastopi smrt.

Ena dejavnost =
Spremljaj sréni utrip. Prstne blazinice polozi na levo zapestje pod A ./gSG"
palcem, kot kaze slika. Cutis ritmiéno utripanje Zile ob vsakem »]

utripu srca. Utripe $tej eno minuto in rezultat primerjaj s sosolci
ter ga prikazi e z diagramom.

Kri po telesu krozi. Njeno pot skozi
ozilje in srce imenujemo krvni obtok.
Pri ¢loveku je krvni obtok sklenjen.

Ne, nisem. Utrip
smo zadnji¢ merili pri
Sportni vzgoji po teku
na 600 m. Srce mi je
divie utripalo, in sicer
140-krat v minuti.

Si ze slisal, N
da dojencku srce

ufripa hitreje kot
nam in odraslim
ljudem?

To je bilo
zato, ker si tekel.
Takrat srce hitreje
utripa, ker miSice
potrebujejo vec
hrane in kisika.

Vem, to
se dogaja
tudi takrat, ko
srecam NeZo.

Sklenjena telesni in pljuéni krvni obtok

Ena dejavnost

Naredi nacrt za izdelavo modela krvnega obtoka, izlocal

ali dihal. Uporabis lahko papir, karton, cevke, slamice,
plasti¢ne posodice, balone in druge stvari. Ideje za izdelavo
poisci na spletu. Za pomo¢ lahko prosis tudi starse in
uditelje.

Radovednih pet 29
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Med kroZenjem po telesu tede kri tudi skozi ledvice,
kjer se predisti.

Odpadne snovi (sed) potujejo iz ledvic v seéni mehur.
Od tam jih skupaj z odvedno vodo izlo¢imo iz telesa.

Dve zanimivosti

«Ljudje imamo razli¢ne krvne skupine: A, B, ABin 0.

Ce izgubimo veliko krvi, nam jo v bolnignici nadomestijo
s transfuzijo.
« Si 2e pomislil, da srce utripa vse Zivijenje?

30 !M?\ Rodovednih pet
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Krvni obtok mozgani
a
pliuca

< 00/06 >

Krvni obtok

pljuca

Kri z ogljikovim dioksidom tece po telesnih
dovodnicah proti srcu.

<o1/06 >

telo
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Krvni obtok

pljuéa

Srce potisne kri po pljucni odvodnici
v pljuca.

< 02/06 >

telo

Krvni obtok

pljuca

Ogljikov dioksid preide iz lasnic v pljucne
mesicke, kisik pa iz meSickov v lasnice.

£ 03/06 >
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Krvni obtok

pljuca

Po malem krvnem obtoku priteka kri, bogata
s kisikom, iz pljuc v srce.

< 04/06 >

telo

Krvni obtok

pljuca

Srce potisne kri po telesni odvodnici proti
vsem delom telesa.

< 05/06 >
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Krvni obtok

mozZgani

pliuca

Kisik prehaja iz lasnic v celice, ogljikov dioksid
pa iz celic v lasnice.

< 06/06 >
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