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Navodila za domace delo

Dragi u¢enec, draga ucenka,

posiliam ti navodila za delo pri predmetu Naravoslovje in tehnika. Namesto pisnega
ocenjevanja znanja, ki je bilo nacrtovano za danasnjo uro NIT, bos danes spoznal/-a, kako se
v pljucih izmenjujeta dva plina — kisik in ogljikov dioksid. Pri delu bos potreboval/-a zvezek za
NIT, peresnico in racunalnik/tablico z dostopom do interneta. Prosi starSe ali starejSega

brata/sestro, da ti pomaga/-jo pri dostopu do gradiv Radovednih pet. Navodila najdes tukaj.

Poleg navodil za delo sem zate pripravila tudi nekaj neobveznih gradiv. Ce Zeli3, si jih oglej.

Ce ima$ vpradanje zame, mi lahko s pomoc¢jo stardev poslje$ elektronsko sporocilo na
manja.podgorsek@ponikva.si.

Pazite nase!

Manja Podgorsek Mesarec



https://mailchi.mp/rokus-klett/zaprtje-ol-brezplaen-dostop-do-vseh-e-gradiv-za-uencedijake-in-uiteljeprofesorje?e=f45bad33f9&fbclid=IwAR1mzZNRCXYJjJ0rXF6x6mxyhG6QidMCIDilYImnOgPd_3AkjsRY4puk2K8
mailto:manja.podgorsek@ponikva.si
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Navodila za delo

1. Preglej domaco nalogo.

2. V skrivanki poisci 8 pojmov in jih obkrozi. I5¢i jih v vseh smereh: vodoravno, navpi¢no
ter po diagonalah naprej in nazaj.
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Vsi pojmi so povezani z DIHALI

2. Spomni se, o ¢em smo se pogovarjali prejsnji teden. Preberi, kaj si zapisal/-a v zvezek.

3. Oglej si gradiva, ki te ¢akajo na strani Radovednih pet (navodila so na naslednji strani).

Po dihalih se prenasa zrak

Ko skozi nos ali usta vdihnemo, pride zrak iz
okolice po sapniku v pljuca. Ta so
sestavljena iz levega in desnega pljucnega
krila. Cevke, po katerih potuje zrak, se
koncajo s plju€nimi mesicki. Obdajajo jih
krvne Zile - lasnice. Skozi lasnice preide iz
krvi v pljuca ogljikov dioksid, iz pljuc v kri pa
kisik, ki se po krvnih Zilah prenese do vseh
celic v telesu.

V zraku, ki ga vdihnemo, je vec kisika kot v
zraku, ki ga izdihnemo, zato pa je v
izdihanem zraku ve¢ ogljikovega dioksida.
Izmenjava plinov v pljucih je prezracevanje
pljuc.
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4. Pomisli, kako bi nekomu razlozil/-a, kaj se dogaja z zrakom v pljucih.

5. Zapisi zapis v zvezek (kar nadaljuj z zapisom za prilepljeno skrivanko brez novega naslova).

Zrak, ki ga dihamo, je sestavljen iz razli¢nih plinov. Najvec je dusika, vsebuje pa tudi kisik in ogljikov
dioksid. V zraku, ki ga vdihnemo, je vec kisika, kot v zraku, ki ga izdihnemo. V izdihanem zraku je zato
vec ogljikovega dioksida.

6. Domaca naloga: Pokli¢i so$olca/-ko po telefonu in mu/ji razloZi, kaj si se danes naucil/-a. Ko
bos v vlogi poslusalca/-ke, pozorno poslusaj in povej, ¢e ti soSolec/-ka ¢esa ni povedal/-a
prav.

Do gradiv prides na naslednji na¢in: Google > Radovednih pet (https://www.radovednih-pet.si) >4 >

Naravoslovje in tehnika > Interaktivno gradivo z multimedijsko vsebino > Izbira znaka "= >
1 Spoznavam samega sebe > 17 Po dihalih se prenasa zrak.

Manja Podgorsek w

Reditve | Nakup IZI 5 i Dodatno gradivo i Novice

Manja Podgorsek ¥

5 | Dodatnogradivo i Novice

Slovenscina Berilo Matematika Priprava na kolesarski
Interaktivno ucno gradivo Interaktivno ucno gradivo Interaktivno uc¢no gradivo lzplf
Interaktivno u¢no gradivo

Naravoslovije in tehnika Druzba Glasbena umetnost

Interaktivno ucno gradivo Interaktivno ucno gradivo Interaktivno ucno gradivo
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samostojni
ucbenik delovni zvezek

interaktivno gradivo
z multimedijsko vsebino

Naravoslovje in tehnika 4

Uravnotezena prehrana

Spoznavam samega sebe

V naravi

Po dihalih se prenasa zrak

Svet snovi

Po Zilah tece kri

Krvni obtok

1zlocala

Ljudje se rodimo
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Dodatno neobvezno gradivo

e iUcbeniki — Naravoslovje in tehnika 4: https://eucbeniki.sio.si/nit4/1317/index1.html.
e Radovednih pet, Ucbenik za naravoslovje in tehniko v 4. razredu, Rokus Klett, 2019.

PoYdiha

Morda se ti zdi, da v tem hipu ne poénes nitesar. Ce pasi
dobro prisluhnes, siiis svoje dihanje: vdihnes in izdihnes,
vdihnes ~ in to podnes podnevi, ponodi, vse svoje Zivijenje da imam koj

/g razrezemo na sto
kosov, je en kos torte en
odstotek torte, polovica
torte pa je petdeset
Kaj pa je to odstotkov.
odstotek?

Hm, joz bi
raje petdeset
kosov, in ne le
polovice.

Zrak, ki ga vdihujemo, je zmes plinov.
Kisika, ki ga za Zivljenje potrebuje veéina
organizmov, je v zraku 21 odstotkov,
dusdika pa skoraj Stirikrat ved.

Ko vdihnemo skozi nos ali usta, pride
zrak iz okolice po sapniku v pljuca.

Ta so sestavijena iz levega in desnega
plju¢nega krila,

Cevke, po katerih potuje zrak, se koncajo
s pljuénimi mesigki. Te obdajajo krvne
Zile - lasnice. Skoznje preide iz krvi v
plju¢a ogljikov dioksid, iz pljuc v kri pa
kisik. Po krvnih Zilah se prenese do vseh
celic v telesu.

Dihaina pot poteka pri dloveku od ustne in nosne
votline do pljuénih medickov in naza)

Pri dihanju skazi nos se zrak ogreje,
preden pride v pljuda, zaradi dladic v
nosnicah pa se odisti tudi trdnih delcev.

Rodovednih pet AT Y 25
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Dihajo tudi celice.

Kri po Zilah prinada razgrajena hranila do vsake telesne celice.
Kisik, ki smo ga vdihnili s pljudi, omogo¢a, da se v ceficah
sprosti energija, ki je v hrani shranjena. Pri tem nastaneta
ogljikov dioksid in voda. Ogljikov dioksid izdihnemo,
odvedno vodo pa izlodimo z urinom ali znojenjem.

Ena dejavnost

V nizko plastiéno posodo nalij nekaj vodovodne vode.

Na dno posode poloi veé kovancev, kot kaZe lustracija
celic zgoraj. Ob en rob plastiéne posode kani nekaj kapliic
¢rnila in opazuj, kaj se 2 njim dogaja. Kaj to pomeni za
celice? Se ti zdi, da <rnilo hitro prispe do kovancev na
drugi strani posode? Ali se ti zdi, da poteka prenos hranil
in kisika v telesu hitreje, kot potuje {milo v posodi? Kaj k
temu pripomore?
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V zraku, ki ga vdihnemo, je vec kisika

kot v zraku, ki ga izdihnemo, zato pa je
vizdihanem ved ogljikovega dioksida.
lzmenjavo plinov v plju¢ih imenujemo
prezradevanje pljuc.

Onesnazen zrak in kajenje $kodujeta
zdravju. Ce kadimo, vnasamo v pljuca
strupene snovi, ki povzrocajo bolezni,
Ena izmed hudih bolezni, ki je pogostejia
pri kadilcib, je pljucni rak. V Sloveniji je

Ah .. meni se

kajenje v javnih stavbah prepovedano. e da. Imam
dobro igrico na
racunalniku.
2 R
Ena dejavnost

S so3olci v parih ugotovite, kako

telesni napor vpliva na hitrost dihanja
in sréni utrip. Izberite si razlicne Sportne
dejavnosti: poskoke, pocepe, sklece in
podobno. Rezultate nato zabelezite in
prikaZite z diagramom. Na koncu strnite
in primerjajte ugotovitve.

S J
~

Dve zanimivosti

« Ce bi pljuéne mesicke plju¢ enega cloveka razgrili
in raztegnili, bi z njimi prekrili polovico tenitkega igrisca.
«V vsakem pljuénem krilu je priblizno 250 milijonov
pljuénih mesickov.
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